ANNEE 2018: Menus du mois de novembre : 16 repas

lundi 05 mardi 06 jeudi 08 vendredi 09
soupe de légumes salade d'agrumes ( orange, pamplemousse salade de riz au thon soupe de légumes
sauté de dinde carotte) chipolata saumonette
purée de pdt-navet quiche lorraine ratatouille maison gratin de coquillette
vache qui rit fromage blanc babybel fromage blanc
salade de fruits compote fruit fruit
lundi 12 Mardi 13 Jeudi 15 Vendredi 16
salade de lentille salade composée (verte, tomate, mais soupe de pois cassé-carotte haricots beurre vinaigrette
crépe au jambon emmental boudin pavé de dorade
salade verte navarin d'agneau pommes boulangére tortellini 3 couleur au fromage
emmental quinoa fromage blanc yaourt
mousse a l'orange fromage frais creme de pruneaux petit biscuit fruit
salade de fruits
Lundi 19 Mardi 20 Jeudi 22 Vendredi 23
salade verte pommes, gruyeére, croutons soupe aux vermicelles soupe de légumes carottes rapées
Mique d'Arlette cuisse de poulet dos de colin
et ses petits légume crumble de potiron petits flan au jambon gratin d'épinard
fromage blanc babybel Kiri camembert
salade de fruits fruit gateau de semoule glace
Lundi 26 Mardi 27 jeudi 29 vendredi 30
salade d'artichaut-tomate choux rouge salade de pomme de terre soupe aux perles de japon
crogque monsieur maison burger de veau réti de porc saumonette
salade verte riz aux petits légumes gratin de salsifis gratin de citrouille
kiri fromage blanc bleu emmental
cocktail de fruits brownie maison salade de fruit beignet

Scardoso

1 tranche de pain par repas




